CARTA DE TRATAMIENTOS TREATMENT MENU

NN\ wellness ESTE ES UN VIAJE PARA RECONECTAR CONTIGO MISMO, DESPERTAR TU
LUMINOSIDAD Y SENTIRTE EN TOTAL ARMONIA. THIS IS A JOURNEY TO RECONNECT WITH
YOURSELF, AWAKEN YOUR RADIANCE, AND FEEL COMPLETELY IN HARMONY.
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SIGNATURE MASSAGE \\’ SIGNATURE MASSAGE

RELAX

£S. RELAJA - HIDRATA - RESTAURA
El mas tradicional de los masajes que te permite conseguir beneficios especificos, puede
personalizar el masaje escogiendo la zona del cuerpo, intensida y tiempo. Te traslada a
profundo estado bienestar a la vez que cuida tu piel.

RELAXES - HYDRATES - RESTORES

The most traditional of massages, allowing you to achieve specific benefits, can be
personalized by choosing the body area, intensity, and duration. It transports you to a
deep state of well-being while caring for your skin

DETEND - HYDRATE - REGENERE

Le massage le plus traditionnel, aux bienfaits ciblés, se personnalise en choisissant la
zone du corps, lintensité et la durée. Il vous transporte dans un état de bien-étre
profond tout en prenant soin de votre peau.

ENTSPANNT - SPENDET FEUCHTIGKEIT - REGENERIERT

Diese traditionelle Massageform ermaoglicht Ihnen gezielte Wohlfihlmomente und lasst
sich individuell an Ihre Bedurfnisse anpassen: Wahlen Sie einfach Korperbereich,
Intensitat und Dauer. Sie versetzt Sie in einen Zustand tiefen Wohlbefindens und pflegt
gleichzeitig Ihre Haut.

25’ 40’ 55"

_ 49 61 78
mue terpenic



SIGNATURE MASSAGE \\’ SIGNATURE MASSAGE

MUM TO BE

£S CONEXION - EQUILIBRIO - SERENIDAD
Un refugio de calma y bienestar para ti y tu bebé durante una etapa Unica y especial.
Este tratamiento suave y seguro ayuda a aliviar las tensiones musculares, favorece la
circulacion, reduce la sensacion de hinchazén y promueve una profunda sensacion de
relajacién.

ENG_ CONNECTION - BALANCE - SERENITY
A haven of calm and well-being for you and your baby during this unique and special
time. This gentle and safe treatment helps relieve muscle tension, improve circulation,
reduce swelling, and promote a deep sense of relaxation.

FR_ CONNEXION - EQUILIBRE - SERENITE
Un refuge de calme et de bien-étre pour vous et votre bébé pendant une période unique
et précieuse.Ce soin doux et sécurisé aide a soulager les tensions musculaires, favorise
la circulation, réduit la sensation de gonflement et procure une profonde relaxation.

DE_ VERBINDUNG - BALANCE - GELASSENHEIT
Eine Oase der Ruhe und des Wohlbefindens fir Sie und |hr Baby wahrend dieser
besonderen und einzigartigen Zeit.Diese sanfte und sichere Behandlung hilft,
Muskelverspannungen zu losen, die Durchblutung zu fordern, Schwellungen zu
reduzieren und ein tiefes Geflhl der Entspannung zu unterstitzen.

mue terpenic



SIGNATURE MASSAGE \\' SIGNATURE MASSAGE

QUIROMASSAGE

S RELAJA - DESTENSA - RECUPERA
Experimenta el poder del Quiromasaje, ideal para aliviar tensiones musculares y reducir el
dolor articular. Gracias a sus ingredientes activos como arnica y mentol, proporciona
relajacion profunda vy alivio duradero. Especialmente indicado para contracturas y
sobrecargas musculares, mejora la circulacion, flexibiliza y revitaliza la piel, dejandola
hidratada y tonificada. Un tratamiento exclusivo para liberar el estrés y renovar cuerpo y
mente.

ENG_ RELAX - RELAX - RECOVER
Experience the power of Chiromassage, ideal for relieving muscle tension and reducing
joint pain. Thanks to its active ingredients such as arnica & mentho, it provides deep
relaxation and lasting relief. Especially indicated for muscle contractures and overloads, it
improves circulation, supplies and revitalizes the skin, leaving it hydrated and toned. An
exclusive treatment to release stress and renew body and mind.

FR_ DETENDEZ-VOUS - DETENDEZ-VOUS - GUERIR
Découvrez la puissance du chiromassage, idéal pour soulager les tensions musculaires et
réduire les douleurs articulaires. Grace a ses principes actifs tels que l'arnica et le
menthol, il procure une relaxation profonde et un soulagement durable. Particulierement
indiqué pour les contractures et les surcharges musculaires, il améliore la circulation,
approvisionne et revitalise la peau, la laissant hydratée et tonique. Un soin exclusif pour
évacuer le stress et renouveler le corps et 'esprit.

DE_ ENTSPANNEN - ENTSPANNEN - GENESEN
Erleben Sie die Kraft der Chiromassage, ideal zur Linderung von Muskelverspannungen
und zur Linderung von Gelenkschmerzen. Dank seiner Wirkstoffe wie Arnika und
Menthol sorgt es fur tiefe Entspannung und nachhaltige Linderung. Es ist besonders
geeignet fur Muskelkontrakturen und Uberlastungen, verbessert die Durchblutung,
versorgt und revitalisiert die Haut und hinterlasst sie mit Feuchtigkeit versorgt und strafft.
Eine exklusive Behandlung, um Stress abzubauen und Kérper und Geist zu erneuern.

Natura Bisse

Barcelona



O

SIGNATURE MASSAGE

ES_

ENG_

FR_

DE_

FITNESS MASSAGE

RELAJA - HIDRATA - RESTAURA - iBYE BYE FATIGA!

Este masaje exclusivo, con un aceite nutritivo de menta y eucalipto, transforma tu ritual
de hidratacion, aliviando tensidn, fatiga y pesadez corporal. El Fitness Massage esta
disefado para liberar tensiones musculares, revitalizar tu cuerpo y mejorar tu bienestar
fisico. Mediante maniobras profundas y técnicas especializadas de estiramientos,
recuperas elasticidad y confort muscular.

RELAX - HYDRATE - RESTORE - GOODBYE FATIGUE!

This exclusive massage, using a nourishing mint and eucalyptus oil, transforms your
hydration routine, relieving tension, fatigue and bodily heaviness. The Fitness Massage is
designed to release muscle tension, revitalise your body and improve your physical
wellbeing. Through deep-tissue techniques and specialised stretching methods, you'll
regain muscle elasticity and comfort.

DETEND - HYDRATE - REGENERE - ADIEU LA FATIGUE !

Ce massage exclusif, a base d'une huile nourrissante a la menthe et a leucalyptus,
transforme votre rituel d’hydratation en soulageant les tensions, la fatigue et la sensation
de lourdeur corporelle. Le Fitness Massage est congu pour libérer les tensions
musculaires, revitaliser votre corps et améliorer votre bien-étre physique. Grace a des
manceuvres en profondeur et a des techniques d'étirements spécialisées, vous retrouvez
élasticité et confort musculaire.

ENTSPANNEN - FEUCHTIGKEIT SPENDEN - REGENERIEREN - Tschiss, Mudigkeit!
Diese exklusive Massage mit einem pflegenden Ol aus Minze und Eukalyptus
verwandelt Ihr Feuchtigkeitsritual und lindert Verspannungen, Mudigkeit und ein Gefuhl
der Schwere im Korper. Die Fitness-Massage wurde entwickelt, um
Muskelverspannungen zu losen, Ihren Korper zu revitalisieren und |hr kérperliches
Wohlbefinden zu steigern. Durch tiefgehende Griffe und spezielle Dehnungstechniken
gewinnen Sie |hre Elastizitat und Ihr Muskelwohlbefinden zurlck.

NatuiaBisse

Barcelona

A\ ¥

SIGNATURE MASSAGE




TRATAMIENTOS DEL MUNDO

A\ ¥

02.

TRATAMIENTOS

DEL MUNDO
WORLD
TREATMENTS

WORLD TREATMENTS



TRATAMIENTOS DEL MUNDO \\’

ES_

ENG

FR_

DE

SHAMBALA

RELAJA - RENUEVA - EQUILIBRA

Sumérgete en una profunda sensacién de bienestar con este masaje craneal anti-
estrés.Ayuda a libera tensiones acumuladas, alivia la fatiga mental y restablece el
equilibrio emocional. Ademas, estimula la circulacion en el cuero cabelludo,
favoreciendo su oxigenacion y fortaleciendo el cabello desde la raiz. Ideal para
desconectar del estrés diario, revitaliza cuerpo y mente y mejorar la salud capilar,
dejandote con una sensacién de ligereza, serenidad y armonia.

RELAX - RENEW - BALANCE

Immerse yourself in a deep sense of well-being with this anti-stress cranial massage.
Helps to relief accumulated tension, relieves mental fatigue and restores emotional
balance. In addition, it stimulates circulation in the scalp, promoting its oxygenation
and strengthening the hair from the root. Ideal for disconnecting from daily stress,
revitalizing body and mind and improving hair health, leaving you with a feeling of
lightness, serenity and harmony.

DETENTE - RENOUVELLEMENT - EQUILIBRE

Plongez dans un profond sentiment de bien-étre avec ce massage cranien anti-
stress, il libere les tensions accumulées, soulage la fatigue mentale et rétablit
'équilibre émotionnel. De plus, il stimule la circulation dans le cuir chevelu,
favorisant son oxygénation et renforcant les cheveux des la racine. Idéal pour se
déconnecter du stress quotidien, revitaliser le corps et l'esprit et améliorer la santé
des cheveux, vous laissant une sensation de légereté, de sérénité et d'harmonie.

ENTSPANNEN - ERNEUERN - AUSGLEICHEN

Tauchen Sie ein in ein tiefes Wohlgefthl mit dieser Anti-Stress-Schadelmassage. lost
es angesammelte Spannungen, lindert geistige Mudigkeit und stellt das emotionale
Gleichgewicht wieder her. Darlber hinaus regt es die Durchblutung der Kopfhaut an,
fordert ihre Sauerstoffversorgung und starkt das Haar von der Wurzel an. Ideal, um
sich vom taglichen Stress zu l6sen, Korper und Geist zu revitalisieren und die
Haargesundheit zu verbessern, so dass Sie ein Gefuhl von Leichtigkeit, Gelassenheit
und Harmonie hinterlassen.

mue terpenic
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TRATAMIENTOS DEL MUNDO \\' WORLD TREATMENTS

LOMI JUMA

=S ENERGIZA - EQUILIBRA - RECONFORTA
Vive una experiencia de masaje Unica disefiada para proporcionar una profunda sensacién
de bienestar. Una exquisita fusién de técnicas que mejoran la microcirculacion, liberan
tensiones y restauran la armonia entre cuerpo y mente. Esta sesion te transportard a un
oasis de relajacién, eliminando el estrés y devolviendo el equilibrio fisico y emocional.
Combinando amasamientos hawaianos, balanceos y estiramientos, este tratamiento
trabaja en profundidad para liberar bloqueos vy revitalizar el organismo.

ENG. ENERGISES — BALANCES — SOOTHES
Enjoy a unique massage experience designed to provide a deep sense of well-being. An
exquisite blend of techniques that improve microcirculation, release tension and restore
harmony between body and mind. This session will transport you to an oasis of relaxation,
relieving stress and restoring physical and emotional balance. Combining Hawaiian
kneading, rocking and stretching, this treatment works deeply to release blockages and
revitalise the body.

FR_ ENERGISE - EQUILIBRE - RECONFORTE
Vivez une expérience de massage unigque, congcue pour vous procurer une profonde
sensation de bien-étre. Une fusion exquise de techniques qui améliorent la
microcirculation, libérent les tensions et rétablissent 'harmonie entre le corps et Uesprit.
Cette séance vous transportera dans une oasis de détente, éliminant le stress et
rétablissant léquilibre physique et émotionnel. Alliant pétrissages hawaiens,
balancements et étirements, ce soin agit en profondeur pour libérer les blocages et
revitaliser lorganisme.

DE_ BELEBT - BRINGT IN BALANCE — BERUHIGT
Erleben Sie eine einzigartige Massage, die darauf ausgelegt ist, ein tiefes Geflihl des
Wohlbefindens zu vermitteln. Eine exquisite Kombination aus Techniken, die die
Mikrozirkulation verbessern, Verspannungen losen und die Harmonie zwischen Korper und
Geist wiederherstellen. Diese Behandlung entfihrt Sie in eine Oase der Entspannung, baut @ 55’
Stress ab und stellt das korperliche und emotionale Gleichgewicht wieder her. Durch die
Kombination aus hawaiianischen Massagetechniken, Schwingbewegungen und
Dehnungen wirkt diese Behandlung tiefgreifend, um Blockaden zu l6sen und den €
Organismus zu revitalisieren.

mue terpenic
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REFLEXOLOGIA

EQUILIBRA - ESTIMULA - REVITALIZA

Experimenta los beneficios de la Reflexoterapia, una técnica milenaria que utiliza la
presién en puntos especificos de los pies para estimular las zonas reflejas del cuerpo.
Este masaje manual favorece el equilibrio energético, mejora la circulaciéon y potencia
el funcionamiento de los érganos internos. Ideal para aliviar el estrés, reducir la fatiga
y armonizar cuerpo y mente, proporcionando una sensacién de bienestar profundo y
renovacién integral.

BALANCES - STIMULATES - REVITALIZES

Experience the benefits of Reflexotherapy, an ancient technique that uses pressure
on specific points on the feet to stimulate the reflex areas of the body. This manual
massage promotes energy balance, improves circulation and enhances the
functioning of internal organs. Ideal for relieving stress, reducing fatigue and
harmonizing body and mind, providing a sense of deep well-being and
comprehensive renewal.

EQUILIBRE - STIMULE - REVITALISE

Découvrez les bienfaits de la réflexothérapie, une technique ancienne qui utilise la
pression sur des points spécifiques des pieds pour stimuler les zones réflexes du
corps. Ce massage manuel favorise 'équilibre énergétique, améliore la circulation et
améliore le fonctionnement des organes internes. Idéal pour soulager le stress,
réduire la fatigue et harmoniser le corps et l'esprit, procurant une sensation de bien-
étre profond et de renouvellement complet.

GLEICHT AUS - STIMULIERT - REVITALISIERT

Erleben Sie die Vorteile der Reflextherapie, einer uralten Technik, bei der Druck auf
bestimmte Punkte an den Fufsen ausgelbt wird, um die Reflexzonen des Korpers zu
stimulieren. Diese manuelle Massage fordert das Energiegleichgewicht, verbessert
die Durchblutung und verbessert die Funktion der inneren Organe. Ideal, um Stress
abzubauen, Mudigkeit zu reduzieren und Kérper und Geist in Einklang zu bringen, ein
Geflihl von tiefem Wohlbefinden und umfassender Erneuerung zu vermitteln.

mae terpenic
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TRATAMIENTOS DEL MUNDO \\' WORLD TREATMENTS

AYURVEDA

REVITALIZA - EQUILIBRA - PURIFICA

Un tratamiento holistico que combina aceites esenciales calientes y movimientos
envolventes para relajar el sistema nervioso, eliminar toxinas y restaurar el equilibrio
del cuerpo y la mente. Este masaje ancestral mejora la flexibilidad articular, estimula
la circulacién y favorece una profunda liberacion emocional, ayudandote a alcanzar
un estado de armonia y bienestar total. Ideal para quienes buscan una renovacion
integral y un momento de desconexién absoluta.

REVITALISES — BALANCES - PURIFIES

A holistic treatment that combines warm essential oils and enveloping movements to
relax the nervous system, eliminate toxins and restore balance to body and mind.
This traditional massage improves joint flexibility, stimulates circulation and
promotes deep emotional release, helping you to achieve a state of total harmony
and wellbeing. Ideal for those seeking complete renewal and a moment of total
disconnection.

REVITALISE - EQUILIBRE - PURIFIE

Un soin holistique qui associe des huiles essentielles chaudes et des mouvements
enveloppants pour détendre le systéeme nerveux, éliminer les toxines et rétablir
'équilibre du corps et de l'esprit. Ce massage ancestral améliore la souplesse
articulaire, stimule la circulation et favorise une libération émotionnelle profonde,
vous aidant ainsi a atteindre un état d’harmonie et de bien-étre total. I[déal pour ceux
qui recherchent un renouveau complet et un moment de déconnexion absolue.

BELEBT — GLEICHT AUS — REINIGT )

Eine ganzheitliche Behandlung, die warme atherische Ole mit einhillenden
Bewegungen kombiniert, um das Nervensystem zu entspannen, Giftstoffe
auszuscheiden und das Gleichgewicht von Korper und Geist wiederherzustellen.
Diese traditionelle Massage verbessert die Beweglichkeit der Gelenke, regt die
Durchblutung an und fordert eine tiefgehende emotionale Entlastung, wodurch Sie 70’
einen Zustand der Harmonie und des vollkommenen Wohlbefindens erreichen

konnen. Ideal fir alle, die eine ganzheitliche Erneuerung und einen Moment der

absoluten Entspannung suchen. 95

mue terpenic
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VOLCANIC STONE

CALMA - ALIVIA - RESTAURA

Descubre el poder de la terapia holistica con nuestro Volcanic Stones Massage, un
tratamiento que combina piedras de basalto calentadas y aceite de aloe vera para
aliviar tensiones vy relajar profundamente el cuerpo. El calor de las piedras penetra en
los musculos, estimulando la circulacién y calmando dolores musculares, mientras
que la aromaterapia potencia la sensacidn de bienestar. Especialmente recomendado
para aliviar contracturas crénicas, combatir el cansancio y mejorar la calidad del
suefo, proporcionando una armonia total entre cuerpo y mente.

SOOTHES - SOOTHES - RESTORES

Discover the power of holistic therapy with our Volcanic Stones Massage, a
treatment that combines heated basalt stones and aloe vera oil to relieve tension and
deeply relax the body. The heat of the stones penetrates the muscles, stimulating
circulation and soothing muscle pain, while aromatherapy enhances the feeling of
well-being. Especially recommended to relieve chronic contractures, combat fatigue
and improve sleep quality, providing total harmony between body and mind.

APAISE - APAISE - RESTAURE

Découvrez le pouvoir de la thérapie holistique avec notre massage aux pierres
volcaniques, un traitement qui combine des pierres de basalte chauffées et des huiles
aloe vera pour soulager les tensions et détendre profondément le corps. La chaleur
des pierres péneétre dans les muscles, stimulant la circulation et apaisant les douleurs
musculaires, tandis que l'aromathérapie améliore la sensation de bien-étre.
Particulierement recommandé pour soulager les contractures chroniques, lutter
contre la fatigue et améliorer la qualité du sommeil, en assurant une harmonie totale
entre le corps et l'esprit.

BERUHIGT - BERUHIGT - STELLT WIEDER HER

Entdecken Sie die Kraft der ganzheitlichen Therapie mit unserer Vulkanstein-

Massage, einer Behandlung, die erhitzte Basaltsteine und aloe vera Ole kombiniert, 70’
um Verspannungen zu l6sen und den Korper tief zu entspannen. Die Hitze der Steine

dringt in die Muskeln ein, regt die Durchblutung an und lindert Muskelschmerzen,

wahrend die Aromatherapie das Wohlbefinden steigert. Besonders empfohlen zur 96
Linderung chronischer Kontrakturen, zur Bekampfung von Mudigkeit und zur

Verbesserung der Schlafqualitat, um eine vollstandige Harmonie zwischen Korper

und Geist zu gewahrleisten.
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INSTANT GLOW

UNIFICA - ILUMINA - REJUVENECE

Un tratamiento mini perfeccionador que unifica el tono de la piel y potencia su
luminosidad al instante. Su accidn rejuvenecedora suaviza las arrugas y mejora
visiblemente la firmeza, proporcionando un resplandor inmediato. Ideal para todo tipo
de pieles, este tratamiento revela un cutis mas uniforme y radiante, dejando la piel
fresca, luminosa y revitalizada en solo minutos. Perfecto para ocasiones especiales o
para darle a tu piel un impulso de energia.

UNIFY - ILLUMINATE - REJUVENATES

A mini perfecting treatment that unifies the skin tone and enhances its luminosity
instantly. Its rejuvenating action smooths wrinkles and visibly improves firmness,
providing an immediate glow. Ideal for all skin types, this treatment reveals a more even
and radiant complexion, leaving skin fresh, luminous and revitalized in just minutes.
Perfect for special occasions or to give your skin an energy boost.

UNIFIER - ILLUMINER - RAJEUNIT

Un mini soin perfecteur qui unifie le teint et sublime instantanément sa luminosité. Son
action rajeunissante lisse les rides et améliore visiblement la fermeté, procurant un éclat
immédiat. Idéal pour tous les types de peau, ce soin révele un teint plus uniforme et
éclatant, laissant la peau fraiche, lumineuse et revitalisée en quelques minutes
seulement. Parfait pour les occasions spéciales ou pour donner a votre peau un regain
d'énergie.

VEREINHEITLICHEN - BELEUCHTEN - VERJUNGT

Eine Mini-Perfektionierungsbehandlung, die den Hautton vereinheitlicht und seine
Leuchtkraft sofort erhoht. Seine verjingende Wirkung glattet Falten und verbessert
sichtbar die Festigkeit und sorgt fur einen sofortigen Glanz. Diese Behandlung ist ideal
fUr alle Hauttypen und sorgt flr einen ebenmaliigeren und strahlenderen Teint, der die
Haut in nur wenigen Minuten frisch, strahlend und revitalisiert hinterlasst. Perfekt ftr
besondere Anlasse oder um |hrer Haut einen Energieschub zu geben. 25!

52
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SIGNATURE FACIAL

CALMA - REEQUILIBRA - RELAJA

Tratamiento facial calmante adecuado incluso para las pieles mas inflamadas. La
exclusiva combinacion de ingredientes botanicos, unida a un masaje relajante, una
exfoliacion con enzimas frutales y una mascarilla de algas, ayuda a restaurar las
vitaminas y minerales esenciales para la hidratacion de la piel.

CALM - REBALANCE - RELAXES

Soothing facial treatment suitable for even the most inflamed skin. The unique
combination of botanicals, coupled with a soothing massage, fruit enzyme exfoliation,
and algae mask, helps restore essential vitamins and minerals for skin hydration.

CALME - REEQUILIBRER - DETEND

Soin du visage apaisant adapté méme aux peaux les plus enflammées. La combinaison
unigue de plantes, associée a un massage apaisant, a une exfoliation aux enzymes de
fruits et @ un masque aux algues, aide a restaurer les vitamines et minéraux essentiels a
('hydratation de la peau.

RUHE - AUSGLEICH - ENTSPANNT

Beruhigende Gesichtsbehandlung, die auch fur die am starksten entziindete Haut
geeignet ist. Die einzigartige Kombination von Pflanzenstoffen, gepaart mit einer
beruhigenden Massage, einem Fruchtenzym-Peeling und einer Algenmaske, hilft,
essentielle Vitamine und Mineralien fur die Hautfeuchtigkeit wiederherzustellen.

Natura Bisse

Barcelona
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C+C ANTIOX GLOW

S REVITALIZA - REAFIRMA - ILUMINA
Este tratamiento revitalizante con vitamina C es ideal para recuperar la luminosidad y
elasticidad de la piel. Un cdctel concentrado de antioxidantes reafirma y revive el cutis,
mientras minimiza los signos prematuros de la edad. Incluye técnicas de masaje detox y
exclusivos tratamientos para recuperar la elasticidad y la vitalidad de la piel. Un
tratamiento ultrasensorial que aporta luminosidad, hidratacién y un aspecto saludable,
devolviendo a la piel su resplandor natural.

ENG_ REVITALIZE - REAFFIRM - ILLUMINATES
This revitalizing treatment with vitamin C is ideal for restoring the skin's luminosity and
elasticity. A concentrated cocktail of antioxidants firms and revives the complexion,
while minimizing premature signs of aging. It includes detox massage techniques and
exclusive treatments to recover the elasticity and vitality of the skin. An ultra-sensory
treatment that provides luminosity, hydration and a healthy appearance, restoring the
skin's natural radiance.

FR_ REVITALISER - REAFFIRMER - ' ALLUME
Ce soin revitalisant a la vitamine C est idéal pour redonner de la luminosité et de
l'élasticité a la peau. Un cocktail concentré d'antioxydants raffermit et ravive le teint, tout
en minimisant les signes prématurés de 'age. Il comprend des techniques de massage
détox et des soins exclusifs pour retrouver ['élasticité et la vitalité de la peau. Un soin
ultra-sensoriel qui apporte luminosité, hydratation et apparence saine, redonnant a la
peau son éclat naturel.

DE_ REVITALISIEREN - BEKRAFTIGEN - LEUCHTET
Diese revitalisierende Behandlung mit Vitamin C ist ideal, um die Leuchtkraft und
Elastizitat der Haut wiederherzustellen. Ein konzentrierter Cocktail aus Antioxidantien
strafft und belebt den Teint und minimiert gleichzeitig vorzeitige Zeichen der
Hautalterung. Es umfasst Detox-Massagetechniken und exklusive Behandlungen, um
die Elastizitat und Vitalitat der Haut wiederherzustellen. Eine ultra-sensorische
Behandlung, die Leuchtkraft, Feuchtigkeit und ein gesundes Aussehen verleiht und der
Haut ihre natlrliche Ausstrahlung zurtickgibt.

Natua Bisse

Barcelona
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3D COLLAGEN (R)EVOLUTION

S REAFIRMA - TENSA - NUTRE
El tratamiento perfecto para pieles maduras o con falta de vitalidad. EL 3D Collagen
(R)evolution mejora la elasticidad, reduce las arrugas y proporciona un efecto lifting
visible. Con activos poderosos de la coleccion Essential Shock Intense y técnicas
exclusivas como el Active Face Contouring Technique, este tratamiento reafirma y nutre
la piel, devolviendo firmeza y rejuvenecimiento. Ideal para combatir los desequilibrios
hormonales y la pérdida de firmeza, revitalizando tu rostro con un toque de renovacion.

ENG_ REAFFIRM - TENSA - NOURISHES
The perfect treatment for mature skin or skin with a lack of vitality. The 3D Collagen
(R)evolution improves elasticity, reduces wrinkles and provides a visible lifting effect.
With powerful active ingredients from the Essential Shock Intense collection and
exclusive techniques such as the Active Face Contouring Technique, this treatment firms
and nourishes the skin, restoring firmness and rejuvenation. Ideal for combating
hormonal imbalances and loss of firmness, revitalizing your face with a touch of renewal.

FR_ REAFFIRMER - TENSA - NOURRIT
Le soin parfait pour les peaux matures ou en manque de vitalité. Le 3D Collagen
(R)evolution améliore l'élasticité, réduit les rides et procure un effet liftant visible. Avec
des ingrédients actifs puissants de la collection Essential Shock Intense et des
techniques exclusives telles que la technique de contouring actif du visage, ce soin
raffermit et nourrit la peau, lui redonnant fermeté et rajeunissement. Idéal pour lutter
contre les déséquilibres hormonaux et la perte de fermeté, revitalisant votre visage avec
une touche de renouveau.

DE_ BEKRAFTIGEN - TENSA - NAHRT
Die perfekte Behandlung fur reife Haut oder Haut mit mangelnder Vitalitat. Das 3D
Collagen (R)evolution verbessert die Elastizitat, reduziert Falten und sorgt flr einen

sichtbaren Lifting-Effekt. Mit leistungsstarken Wirkstoffen aus der Essential Shock

Intense-Kollektion und exklusiven Techniken wie der Active Face Contouring Technique 60’
strafft und pflegt diese Behandlung die Haut und stellt ihre Festigkeit und Verjingung

wieder her. Ideal zur Bekampfung von hormonellen Ungleichgewichten und

Festigkeitsverlust, um Ihr Gesicht mit einem Hauch von Erneuerung zu revitalisieren. € 110
NatuiaBisse
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THE RESET CURE

LIMPIA - PURIFICA - HIDRATA

Un tratamiento facial de nueva generacion inspirado en el concepto de biohacking
cutaneo, disefiado para optimizar el funcionamiento natural de la piel desde el interior.
Limpia en profundidad, purifica y activa los mecanismos de defensa y renovacion celular,
devolviendo al cutis su equilibrio, fuerza y luminosidad. Ideal para todo tipo de pieles,
incluso sensibles, apagadas o expuestas a la contaminacion. Hidrata, equilibra la
microbiota y mejora visiblemente la textura, dejando la piel mas suave, fresca y radiante.

CLEANSES - PURIFIES - HYDRATES

A next-generation facial treatment inspired by the concept of skin biohacking, designed
to optimise the skin’s natural functions from within. It deeply cleanses, purifies and
activates the skin's defence mechanisms and cell renewal, restoring the complexion'’s
balance, strength and radiance. Ideal for all skin types, including sensitive, dull or
pollution-exposed skin. It hydrates, balances the microbiome and visibly improves
texture, leaving the skin softer, fresher and more radiant.

NETTOIE - PURIFIE - HYDRATE

Un soin du visage de nouvelle génération inspiré du concept de « biohacking » cutané,
concu pour optimiser le fonctionnement naturel de la peau de lintérieur. Il nettoie en
profondeur, purifie et active les mécanismes de défense et de renouvellement cellulaire,
redonnant au teint son équilibre, sa vitalité et son éclat. Idéal pour tous les types de
peaux, y compris les peaux sensibles, ternes ou exposées a la pollution. Il hydrate,
équilibre le microbiote et améliore visiblement la texture de la peau, la laissant plus
douce, plus fraiche et plus éclatante.

REINIGT - ENTGIFTET - SPENDET FEUCHTIGKEIT

Eine Gesichtsbehandlung der neuen Generation, inspiriert vom Konzept des Haut-
Biohackings, die darauf ausgelegt ist, die nattrlichen Funktionen der Haut von innen heraus
zu optimieren. Sie reinigt grindlich, klart die Haut und aktiviert die Abwehrmechanismen
sowie die Zellerneuerung, wodurch der Teint sein Gleichgewicht, seine Kraft und seine
Ausstrahlung zurlickgewinnt. Ideal fir alle Hauttypen, auch fir empfindliche, matte oder
umweltbelastete Haut. Sie spendet Feuchtigkeit, gleicht die Hautflora aus und verbessert
sichtbar die Hautstruktur, sodass die Haut weicher, frischer und strahlender wird.

Natua Bisse

Barcelona

FACIAL TREATMENTS




RITUALES RITUALS




RITUALES A\ N RITUALS

THE BODY SCRUB

RELAJA - EXFOLIA - SUAVIZA

Disfruta de un tratamiento relajante y rejuvenecedor, donde una exfoliacién suave con
ingredientes naturales 95% veganos elimina las impurezas de la piel, dejandola
completamente renovada. Una hidratacién corporal profundiza la relajacion muscular,
aliviando tensiones y brindando bienestar. La hidratacion intensificada deja la piel tersa y
jugosa, mientras que un toques aromaticos te transporta a un estado de calma absoluta.

RELAX - EXFOLIATE - SOFTEN

Enjoy a relaxing and rejuvenating treatment, where a gentle exfoliation using 95%
vegan natural ingredients removes impurities from the skin, leaving it completely
renewed. A body moisturising treatment deepens muscle relaxation, relieving tension
and promoting a sense of well-being. The intensive moisturising leaves the skin smooth
and supple, whilst aromatic notes transport you to a state of absolute calm.

DETEND - EXFOLIE - ADOUCIT

Profitez d'un soin relaxant et rajeunissant, ou une exfoliation douce a base d'ingrédients
naturels a 95 % végans élimine les impuretés de la peau, la laissant entierement
régénérée. Une hydratation corporelle approfondit la relaxation musculaire, soulageant
les tensions et procurant un sentiment de bien-étre. Cette hydratation intensifiée laisse la
peau lisse et éclatante, tandis que des notes aromatiques vous transportent dans un état
de calme absolu.

ENTSPANNEN — PEELEN — GLEICHMASSIG MACHEN

Genielken Sie eine entspannende und verjingende Behandlung, bei der ein sanftes
Peeling mit zu 95 % veganen naturlichen Inhaltsstoffen Unreinheiten von der Haut
entfernt und sie vollstandig regeneriert. Eine tiefgehende Korperfeuchtigkeitspflege
vertieft die Muskelentspannung, lost Verspannungen und sorgt fir Wohlbefinden. Die
intensive Feuchtigkeitspflege macht die Haut glatt und geschmeidig, wahrend
aromatische Noten Sie in einen Zustand absoluter Ruhe versetzen.

40’

NaturaBisse 68
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MARINA BODY DETOX

REVITALIZA - DESINTOXICA - NUTRE

Un viaje sensorial hacia la hidratacién intensa vy la relajacién profunda que comienza
con una exfoliacion corporal personalizada para renovar y preparar la piel. Continda
con una envoltura completa de algas de accidn hidratante y purificante, acompafada
de un masaje craneal relajante que potencia la desconexidn total. Finaliza con un
suave masaje nutritivo que deja la piel confortable, flexible y luminosa.

REVITALISES - DETOXIFIES - NOURISHES

A sensory journey towards intense hydration and deep relaxation that begins with a
personalised body scrub to renew and prepare the skin. It continues with a full-body
seaweed wrap that hydrates and purifies, accompanied by a relaxing scalp massage
that enhances total relaxation. It concludes with a gentle, nourishing massage that
leaves the skin feeling comfortable, supple and radiant.

REVITALISE - DETOXIFIE - NOURRIT

Un voyage sensoriel vers une hydratation intense et une relaxation profonde qui
commence par un gommage corporel personnalisé destiné a renouveler et a préparer
la peau. Il se poursuit par un enveloppement complet aux algues aux propriétés
hydratantes et purifiantes, accompagné d’'un massage cranien relaxant qui favorise
une déconnexion totale. Il se termine par un massage nourrissant et tout en douceur
qui laisse la peau confortable, souple et éclatante.

REVITALISIERT - ENTGIFTET - PFLEGT

Eine sinnliche Reise zu intensiver Feuchtigkeitsversorgung und tiefer Entspannung,
die mit einem individuell abgestimmten Korperpeeling beginnt, um die Haut zu
erneuern und vorzubereiten. Es folgt eine Ganzkorperpackung mit
feuchtigkeitsspendenden und reinigenden Algen, begleitet von einer entspannenden
Kopfmassage, die das vollstandige Abschalten fordert. Den Abschluss bildet eine
sanfte, pflegende Massage, die die Haut angenehm geschmeidig und strahlend
macht. 70’

115
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RELAX & CONFORT
BODY RITUAL

RELAJA - EXFOLIA - SUAVIZA

Disfruta de un tratamiento relajante y rejuvenecedor, donde una exfoliacion suave
con ingredientes naturales 95% veganos elimina las impurezas de la piel, dejandola
completamente renovada. Un masaje corporal personalizado profundiza la relajacién
muscular, aliviando tensiones y brindando bienestar. La hidratacién intensificada deja
la piel tersa y jugosa, mientras que un toque aromatico a floral te transporta a un
estado de calma absoluta. Este ritual es perfecto para desconectar y disfrutar de una
experiencia sensorial que equilibra cuerpo y mente, dejandote con una maravillosa
sensacion de bienestar, suave como una caricia.

RELAX - EXFOLIATE - SOOTHE

Enjoy a relaxing and rejuvenating treatment, where a gentle exfoliation with 95%
vegan natural ingredients removes impurities, leaving the skin completely renewed.
A personalized body massage deepens muscular relaxation, relieving tension and
promoting well-being. Intensified hydration leaves the skin soft and plump, while a
floral escent touch transports you to a state of absolute calm.

This ritual is perfect for disconnecting and enjoying a sensorial experience that
balances body and mind, leaving you with a wonderful sensation of softness and
well-being.

Natura Bisse

Barcelona
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FR_ RELAXE - EXFOLIE - APAISE

Q Profitez d’un soin relaxant et rajeunissant, ol une exfoliation douce avec des
ingrédients naturels a 95 % vegan élimine les impuretés, laissant la peau
completement renouvelée.
Un massage corporel personnalisé approfondit la relaxation musculaire, soulage les
tensions et procure du bien-étre. L’hydratation intensifiée laisse la peau douce et
rebondie, tandis qu’une touche aromatique a fleurs vous transporte dans un état de
calme absolu.
Ce rituel est parfait pour se déconnecter et profiter d’'une expérience sensorielle qui
équilibre corps et esprit, vous laissant une merveilleuse sensation de bien-étre,
douce comme une caresse.

DE_ ENTSPANNT - PEELT - GLATTET
Genielken Sie eine entspannende und verjingende Behandlung, bei der ein sanftes
Peeling mit 95 % veganen, natlrlichen Inhaltsstoffen Unreinheiten entfernt und die
Haut vollstandig erneuert.
Eine personalisierte Korpermassage vertieft die Muskelentspannung, lost
Spannungen und fordert das Wohlbefinden. Intensive Feuchtigkeit lasst die Haut
weich und prall wirken, wahrend ein Hauch von blumiger Duft Sie in einen Zustand
absoluter Ruhe versetzt.
Dieses Ritual ist perfekt, um abzuschalten und ein sinnliches Erlebnis zu geniefsen,
das Korper und Geist in Einklang bringt und ein wundervolles Gefliihl von
Wohlbefinden und zarter Haut hinterlasst.

Natura Bisse
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ALMA DE LANZAROTE

ALMA DE LANZAROTE - Nacido del fuego y la memoria de la tierra, es una
experiencia sensorial que une la energia y fuerza volcanica de las Islas Canarias.
Sumeérgete en un viaje de liberacion y renovacion limpiando tu piel en profundidad
con una exfolicacion de lava y cenizas, que, se convierten en simbolo de lo que fue y
lo que se transforma. Las piedras calientes, cargadas de energia ancestral combinado
con aceite de aloe vera representan el pulso vivo de la tierra y el calor que impulsa el
cambio. Un encuentro intimo con la esencia mas profunda, la que arde, transforma y
vuelve a surgir

SOUL OF LANZAROTE - Born from the fire and memory of the earth, this is a
sensory experience that unites the volcanic energy and power of the Canary Islands.
Immerse yourself in a journey of liberation and renewal, deeply cleansing your skin
with an exfoliation of lava and ash, which become a symbol of what once was and
what is transformed. The warm stones, charged with ancestral energy, combined
with aloe vera oil, represent the living pulse of the earth and the heat that drives
change. An intimate encounter with the deepest essence, the one that burns,
transforms, and rises again.

'AME DE LANZAROTE - Née du feu et de la mémoire de la terre, cette expérience
sensorielle unit l'énergie volcanique et la puissance des iles Canaries. Plongez dans
un voyage de libération et de renouveau, en purifiant votre peau en profondeur grace
a une exfoliation a la lave et aux cendres, symboles du passé et de la métamorphose.
Les pierres chaudes, chargées d'énergie ancestrale, associées a ['huile d'aloe vera,
représentent le pouls vivant de la terre et la chaleur motrice du changement. Une
rencontre intime avec l'essence méme de la vie, celle qui brlile, se transforme et
renaft.

SEELE VON LANZAROTE — Geboren aus dem Feuer und der Erinnerung der Erde,

vereint diese sinnliche Erfahrung die vulkanische Energie und Kraft der Kanarischen

Inseln. Tauchen Sie ein in eine Reise der Befreiung und Erneuerung und reinigen Sie 110
Ilhre Haut porentief mit einem Peeling aus Lava und Asche, die zum Symbol fur

Vergangenes und Verwandeltes werden. Die warmen Steine, aufgeladen mit uralter

Energie, kombiniert mit Aloe-vera-Ol, reprasentieren den lebendigen Puls der Erde 165
und die Hitze, die den Wandel antreibt. Eine intime Begegnung mit dem tiefsten

Wesen, das brennt, verwandelt und wieder aufersteht.
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ABSOLUT SPA

£S. ABSOLUT SPA RITUAL - BELLEZA, RELAJACION Y RENOVACION

ENG_

FR_

DE

Un exclusivo ritual que combina un tratamiento facial con un masaje corporal
completo, proporcionando un cuidado integral para rostro y cuerpo. Disenado para
revitalizar la piel, aliviar tensiones y sumergirte en una profunda sensacién de
bienestar y equilibrio.

ABSOLUT SPA RITUAL — BEAUTY, RELAXATION AND RENEWAL

An exclusive ritual that combines a facial treatment with a full body massage,
providing comprehensive care for face and body. Designed to revitalize the skin,
relieve tension, and immerse you in a deep sense of well-being and balance.

RITUEL ABSOLUT SPA — BEAUTE, DETENTE ET RESSOURCEMENT

Un rituel exclusif qui combine un soin du visage avec un massage corporel complet,
offrant un soin complet pour le visage et le corps. Concu pour revitaliser la peau,
soulager les tensions et vous immerger dans une profonde sensation de bien-étre et
d'équilibre.

ABSOLUT SPA RITUAL — SCHONHEIT, ENTSPANNUNG UND ERNEUERUNG

Ein exklusives Ritual, das eine Gesichtsbehandlung mit einer

vollstandig Kérpermassage kombiniert und eine umfassende Pflege fur Gesicht und
Korper bietet. Entwickelt, um die Haut zu revitalisieren, Verspannungen zu lésen und
Sie in ein tiefes Gefluihl des Wohlbefindens und der Ausgeglichenheit einzutauchen.

NatuiaBisse
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EXPERIENCIAS PARA DOS \\' EXPERIENCES FOR TWO

RITUAL DUO EXPERIENCE

£S_ El hilo rojo del destino puede tensarse o enredarse pero nunca romperse, en
wellness center te ayudamos a mantener el equilibrio del destino.

ENG_ The red thread of destiny may become taut or tangled but never broken; at the
wellness center, we help you maintain the balance of destiny.

FR_ Le fil rouge du destin peut se tendre ou s'emmeéler, mais jamais se rompre ; au centre
de bien-étre, nous vous aidons a maintenir 'équilibre de votre destin.

DE_ Der rote Faden des Schicksals mag sich spannen oder verheddern, aber niemals
reifsen; im Wellnesscenter helfen wir lhnen, das Gleichgewicht des Schicksals zu
bewahren.

NatuiaBisse
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RITUAL TRANQUILITY ESSENCE

Disfruta un masaje corporal de 60 min con pinceladas sobre la piel combinando
movimiento lentos y envolventes relajando el sistema nervioso, puede afadir una
exfoliacion corporal eligiendo 90 min... Ralentiza el ritmo de vida por un momento y
consigue conectar con tu respiracion, cierra los ojos y adentrate en un estado de relax
absoluto con el aroma de cada gota tibia de los aceites esenciales en tu piel.

Enjoy 60-minute body massage with gentle brushstrokes on the skin, combining
slow and enveloping movements to relax the nervous system. You can add a body
exfoliation by choosing the 90-minute option. Slow down the pace of life for a
moment and connect with your breath. Close your eyes and enter a state of absolute
relaxation with the aroma of each warm drop of essential oils on your sin.

Profitez d'un massage corporel de 60 minutes aux effleurements doux sur la peau,
alliant des mouvements lents et enveloppants pour détendre le systeme nerveux.
Vous pouvez ajouter un gommage corporel en choisissant l'option de 90 minutes.
Ralentissez le rythme de la vie 'espace d'un instant et reconnectez-vous a votre
respiration. Fermez les yeux et plongez dans un état de détente absolue grace au
parfum de chaque goutte chaude d'huiles essentielles déposée sur votre peau.

Genielden Sie eine 60-minttige Korpermassage mit sanften Strichen auf der Haut, bei
der langsame und umhullende Bewegungen kombiniert werden, um das
Nervensystem zu entspannen. Wenn Sie die 90-Minuten-Option wahlen, konnen Sie
zusatzlich ein Korperpeeling hinzuftigen. Verlangsamen Sie fur einen Moment das
Tempo |lhres Lebens und konzentrieren Sie sich auf Ihren Atem. SchlieRen Sie die
Augen und tauchen Sie ein in einen Zustand absoluter Entspannung, begleitet vom
Duft jedes warmen Tropfens atherischer Ole auf Ihrer Haut.
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