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CANFRANC ESTACION

THE WELLNESS
EXPERIENCE

Un voyage pour réparer le corps,

I’ame et U'esprit avec un arrét a la

gare qui a le plus de Magie dans
les Pyrénées.

NN\ wellness



MASSAGE ET RITUELS Durée

MASSAGES CLASSIQUES
MASSAGE RIVIERE ARAGON 50

Grace a ce massage relaxant, utiliser un meélange de creme a
la vitamine C et d'huiles essentielles d'agrumes, pour contribuer
a tonifier la peau et lui apporter une hydratation intense.

MASSAGE JOSEPHINE BAKER 50'

Concu pour procurer une relaxation profonde et une sensation unique
de bien-étre, grace a des longs, profonds et lents mouvements.

TRAITEMENT RELAXANT DES PIEDS 50'

Exfoliation, enveloppement hydratant avec finalement un massage
des pieds avec effet anti-stress. Idéal pour se reposer de votre voyage.

ROYAL MAJESTY DESCONTRACTANTE MASSAGE 25"
(TONIQUE OU DECONTRACTANT)

Massage en profondeur pour soulager les tensions musculaires, 50’
les douleurs articulaires, les raideurs, et les points douloureux pour 70'
obtenir une relaxation intense.

*(zone a choisir: dos, jambes ou cranien et facial)

FUTURE MAMAN (Dés le premier trimestre) 50'

Massage pour les femmes enceintes, adapté a leurs besoins; Il soulage
la douleur, améliore la circulation et réduit l'inflammation et la rétention
d'eau. Une huile neutre sera utilisée et fournie pour ce soin.

RITUELS DU CORPS

CITRUS BODY PERFECTION
REVITALISE | REAFFIRME | DYNAMISE

Enveloppez votre peau d'énergie citrique avec
ce soin a base d'un pourcentage élevé de
vitamine C. Il se compose d'une exfoliation
citrique, d'un enveloppement de vitamine C et
enfin d'une hydratation maximale avec des
propriétés antioxydantes et revitalisantes.

CANFRANC WELL-LIVING EXPERIENCE RITUEL 50’

Une expérience holistique qui vous plongera dans un univers de 70
sensations, de textures et d'essences totalement personnalisé.

Un gommage qui renouvelle la peau et les sens. Un masque qui vous

enveloppe de bien-étre et un massage personnalisé qui transforme

le corps et l'esprit.

50’

100

85

100

60

110
140

95

125

125
140



TRAITEMENTS Durée

SOINS FACIAUX

FACIAL CITRUS-VITA ESSENCE 50’
Traitement antioxydant a la vitamine C qui restaure la vitalité de

la peau endommagée par le soleil et aide a minimiser les signes

de vieillissement prématuré.

FACIAL DIAMOND EXPERIENCE LIFE INFUSION RITUAL 80’
Ce rituel exclusif et luxueux offre la possibilité de revitaliser

sensiblement la peau. C'est un soin anti-age de luxe, idéal pour les

peaux exigeantes qui ont besoin d'une hydratation en profondeur,

apportant fermeté et soin cutané exceptionnel.

SOIN DU VISAGE PERSONALISE 25’
Un magnifique soin qui restaure les vitamines et minéraux 50’
essentiels pour une hydratation optimale de la peau. Idéal pour

les peaux sensibles et ternes.

GUA SHA CONTOURNAGE 50’
Apres un nettoyage du visage, des manceuvres de gua sha seront

effectués pour stimuler la peau, la raffermir et la revitaliser. Il mobilise

la lymphe et élimine les toxines pour une apparence soignée et radieuse.

TRAITEMENTS DU MONDE

MASSAGE LA TUCA 70’

Un agréable massage corporel a base de pierres volcaniques et
d'aromathérapie pour équilibrer le flux d'énergie et détendre le corps et l'esprit.

MADEROTHERAPIE 80’

Expérimentez un massage lipolytique unique qui combine des
techniques chinoises avec des outils en bois pour drainer et raffermir la
peau, réduire le stress et soulager les douleurs musculaires.

CRANIOFACIAL SHAMBALA 40’

Massage efficace des épaules, du cou et de la téte pour la libération du
stress et de la tension dans le systeme nerveux. Il réduit les migraines,
l'insomnie et améliore la santé des cheveux.

LOMI JUMA MASSAGE 70’
ENERGISE | EQUILIBRE | RECONFORTE

Massage relaxant qui combine des techniques pour améliorer
la microcirculation, rétablir 'harmonie et libérer le stress du corps et
de l'esprit. Fusion de pétrissage hawaien, de balancement et d'étirements.
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Fonctionnement du Wellness

RESERVATION
Pour effectuer votre réservation, vous pouvez le faire directement dans l'espace Wellness ou & la réception.
Appelez également a l'extension 504 depuis votre logement ou au numéro +34974561900. Nous vous
recommandons de réserver votre traitement ou votre piscine avec moins d'un jour d'attente.
Horaires: 10h00&20h00 (dudimanche au jeudi)

10h00 a 21h00 (vendredi et samedi)
Horaires enfants:10h00 a11h00,13h00 &14h00 et 16n00 & 1800 (enfants de moins de 12 ans)

REGLES DE BONNE CONDUITE

Notre espace Wellness et le gymnase sont mixtes, l'utilisation du maillot de bain et du bonnet de bain sont
obligatoire.

La piscine est un espace de détente et de tranquillité. Nous ne sommes pas responsables des objets
personnels de valeur apportés al'espace bien-étre.

ARRIVEE AU WELLNESS AREA

Doivent étre présentés a l'accueil de la Wellness area 10 minutes avant 1" heure de votre soin. En cas de
retard, votre soin sera écourté afin de se terminer a l'heure prévue. Le montant total du soin sera également
facture.

RESTRICTIONS

Ilestinterdit de fumer dans toutes les installations.

Les clients ne sont pas autorisés a apporter de la nourriture et des boissons de l'extérieur.

Vérifiez les heures d'ouverture pour les enfants de moins de 12 ans. Les enfants de moins de 3 ans doivent
utiliser des couches de bain.

L'ageminimum pour accéder a la salle de sport est de 16 ans, doit toujours étre accompagné d'un adulte.

POLITIQUE DANNULATION
Sivous devez annuler ou modifier votre réservation, doivent nous informer au moins 24 & heures l'avance.
Passé cedélai, 100% du service sera facturée.

POURSUIVEZ LEXPERIENCE CHEZVOUS
Pour compléter votre expérience chez vous, vous pouvez retrouver les produits utilisés en cabine dans
notre boutique.



